REGLAMENTO
IV Gran Reto 6 Horas Solidarias de Parla
Kilometros Solidarios con Josete

4° Aniversario Homenaje a John Lennon

Parla, 30 de noviembre de 2024

1. ORGANIZACION

El Cuarto Aniversario del Homenaje a John Lennon se celebrara el 30 de noviembre de 2024 y
estara organizado por Juventudes Hospitalarias en colaboracion con el Ayuntamiento de Parla y Josete, el
Alpi de Useras. Tendra lugar en el Parque del Universo y serd un evento totalmente solidario en el que se
pretende recaudar fondos y alimentos para las personas mas desfavorecidas de la ciudad.

Dentro de la jornada, se llevaran a cabo 3 pruebas o retos segin la duracion (6 horas, 3 horas y 1
hora), ademas de 2 pruebas infantiles. Concretamente:

Prueba / Reto 6 horas: se podra realizar de manera individual o por relevos de parejas,
comenzando a la misma hora del evento (9:00 h). Las parejas pueden ser mixtas o del mismo
sexo, y con indiferencia de las vueltas que den entre uno y otro (minimo, por integrante, una
vuelta al circuito para poder pasar el testigo a la pareja).

Prueba / Reto 3 horas: se podra realizar de manera individual o por relevos de parejas,
comenzando a 12:00 h del mediodia. Las parejas pueden ser mixtas o del mismo sexo, y con
indiferencia de las vueltas que den entre uno y otro (minimo, por integrante, una vuelta al
circuito para poder pasar el testigo a la pareja).

Prueba / Reto 1 hora: se podra realizar de manera individual, comenzando a cualquier de las
siguientes horas en punto (12:00, 13:00, 14:00), a elegir en el momento de formalizar la
inscripcion.

Pruebas infantiles: se realizaran dentro del mismo parque de manera individual, y habra dos
categorias segun la edad.

El evento finalizara a las 15:00 horas.

La salida y la meta estaran ubicadas en el Parque del Universo.

2. PARTICIPACION Y RECORRIDOS

Se establece el n° maximo de 400 participantes dentro de las distintas pruebas.

Cada participante, a la hora de formalizar su inscripcion, debera elegir la prueba en la que desee
participar, las cuales se detallan a continuacion:

6 horas individual: a partir de 18 afios / por relevos: a partir de 14 afios*
3 horas individual: a partir de 18 afios / por relevos: a partir de 14 afios*

1 hora: a partir de 14 afios*

*Los menores de edad tendran que presentar la correspondiente autorizacion de su padre, madre
o tutor legal para poder formalizar la inscripcion y participacion.



Los distintos recorridos se desarrollan dentro del Parque del Universo, en un circuito de 1 Km y 800
m con un desnivel positivo de 30 m en cada vuelta. Asimismo, las dos pruebas infantiles se realizaran
dentro del mismo parque, en el mismo circuito, en dos categorias:

e De 1 a7 anos: distancia de 800 m.

e De 8 a 13 anos: distancia de 1 Km 20 m.

3. CATEGORIAS
e 6 horas individual: a partir de 18 afios
e 6 horas por relevos: a partir de 14 afos
e 3 horas individual: a partir de 18 afios
e 3 horas por relevos: a partir de 14 afios
e 1 hora individual: a partir de 14 afios
e Carreras Infantiles
e INFANTIL-1: hasta los 7 afios (nacidos en 2017 y posterior)
e INFANTIL-2: desde los 8 a los 13 afios (nacidos entre 2011 y 2016)

4. PREMIOS Y REGALOS

Camiseta conmemorativa de la prueba y Medalla Finisher para todos los participantes. Consigue tu
medalla Finisher:

e 6 horas >> Medalla Finisher 6 LENON
e 3 horas >> Medalla Finisher 3 LENON
e 1 horas >> Medalla Finisher 1 LENON

Se otorgaran premios y regalos a los participantes que mas kilometros sumen para cada una de las
modalidades definidas:

e Individual 6 horas, 3 horas o 1 hora: 3 primeros masculinos y 3 primeras féminas

e Por parejas 6 6 3 horas: 3 primeras mixtas, 3 primeras masculinas y 3 primeras femeninas
A club mas numeroso en participacion se le haré entrega de un jamon.

En la prueba infantil todos tendran Diploma y Medalla.

Sorteo de Regalos durante el transcurso de la carrera para todos los participantes.

5. PROGRAMA
07:15 h - 8:45 h — Entrega de dorsales pruebas adultos 6 horas
09:00 h — Pistoletazo de salida de la prueba de 6 horas.
10:00 h - 10:45 h — Entrega de dorsales pruebas infantiles
10:30 h - 11:30 h — Entrega de dorsales pruebas adultos 3 horas y 1 hora
11:00 h — Pistoletazo de salida de las pruebas infantiles
12:00 h — Pistoletazo de salida de la prueba de 3 horas y 1 hora (1? tanda)
12:15 h — Entrega de Premios pruebas infantiles
13:00 h — Pistoletazo de salida de la prueba de 1 hora (2% tanda)
14:00 h — Pistoletazo de salida de la prueba de 1 hora (3* tanda)
15:00 h — Fin de las pruebas de adultos



15:30 h — Entrega de Premios pruebas adultos
16:00 h - 17:00 h — Clausura

6. DORSAL Y CHIP

A cada participante se le entregard un dorsal nominativo e intransferible que debera llevar durante
todo el recorrido, bien visible, sin doblar ni cortar.

Para la entrega de este dorsal es necesario donar 2 Kg de alimentos no perecederos, asi como pafiales
y/o potitos, a la asociacion Juventudes Hospitalarias.

7. PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTO

Los participantes deberan seguir el recorrido marcado por la organizacion dentro del Parque del
Universo. Ademas, se establecera un punto de control y avituallamiento en la entrada.

8. MATERIAL Y CONDICION FiSICA

Dado que la carrera transita por el interior del Parque del Universo, cada participante debera valorar
que indumentaria y calzado desea llevar segun la intensidad fisica que quiera ponerle a su reto. Eso si,
desde la organizacion se recomienda que tanto la ropa como la condicién fisica del participante sean las
mas apropiadas para realizar su reto.

9. INSCRIPCIONES
Se establecen el siguiente periodo de inscripcion:
e Del 1 de agosto al 28 de noviembre.
Se establecen los siguientes precios por participante:
e Prueba/ Reto 6 horas
o Participacion Individual: 30 €
o Participacion Relevos: 18 €/persona
e Prueba/ Reto 3 horas
o Participacion Individual: 20 €
o Participacion Relevos: 13 €/persona
e Prueba/Reto 1 hora: 15 €
e Prucbas infantiles: 3 €
Las inscripciones se podran cerrar en cualquier momento si se alcanza el n® maximo de participantes.
Las inscripciones se podran realizar a través de internet en:

e www.youevent.es

10. POLITICA DE CANCELACION

No se contempla opcion de cancelacion al tratarse de un evento solidario, en homenaje a John Lennon
y en colaboracion con Juventudes Hospitalarias. El precio integro de la inscripcion ira destinado a
Juventudes Hospitalarias de Parla, quienes lo destinaran para los mas desfavorecidos de nuestra ciudad.
Te esperamos el dia de la prueba, pero si no puedes venir, ellos te lo agradeceran donando el precio de tu
dorsal a la causa.

11. OTROS SERVICIOS DE LA ORGANIZACION

e Todos los participantes estaran cubiertos por un Seguro de Responsabilidad Civil y un Seguro
de Accidentes.



Cronometraje con CHIP.
Tiempos de paso en tiempo real con Live YouEvent.
Avituallamiento en zona de salida y meta.

Servicios de Proteccion Civil presentes en la prueba.

12. CONDICIONES DE PARTICIPACION

Los participantes se comprometen a:

Aceptar todos los articulos del presente Reglamento.

Garantizar la validez de los datos aportados en el momento de formalizar la inscripcion.
Garantizar que su condicion fisica les permite participar sin riesgo en cualquiera de los retos.
Seguir el recorrido, respetando en todo momento las indicaciones de la Organizacion.

No salirse del trazado sefializado por la Organizacion y respetar el medioambiente.

Llevar el dorsal durante toda la prueba de manera bien visible, no doblandolo y respetando
toda su publicidad.

Llevar el chip de control durante todo el recorrido en el lugar indicado por la organizacion y
entregarlo a la llegada.

Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la Organizacion se vea obligada
por causas ajenas a su voluntad.

Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados y a seguir las indicaciones
de la Organizacion.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi como de la
pérdida o rotura de los objetos de cada participante. Cada participante sera responsable de todo perjuicio o
lesion que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la Organizacién de cualquier
responsabilidad en caso de accidente o lesion.

13. DERECHOS DE IMAGEN

La participacion en este evento solidario implica que el participante cede sus derechos de imagen, la
explotacion audiovisual, fotografica y periodistica de la competicion a la Organizacion, para que ésta las
utilice como crea preciso en la promocion de éste o de cualquier otro evento deportivo que pudiera
organizar. Cualquier proyecto mediatico o publicitario que se pudiera generar por la celebracion de este
evento, debera contar previamente con el consentimiento de la organizacion.



